wrno-Jadlospis od 7 do 11 pazdziernika 2024 rok

Szkola
Data Posilek Dieta zwykla
Sniadanie
Poniedziatek | Obiad Zupa grochowa na wywarze mig¢sno-jarzynowym (7,9)
07.10.2024r. Makaron $widerki (1) z truskawkg i jogurtem (7)
Kompot
Podwieczorek
Sniadanie
Obiad Krupnik z kaszg j¢czmienng peczak i ziemniakami na wywarze
Wtorek migsno-jarzynowym (1,9)
08.10.2024r. Pier$ kurczaka w platkach kukurydzianych pieczona 1,3), ryz
brazowy, salata z jogurtem naturalnym (7)
Kompot
Podwieczorek
Sniadanie
) Obiad Barszcz ukrainski na wywarze migsno-jarzynowym (7,9)
Sroda Kopytka z tluszczem (1,3), suréwka z pora, marchewki, jablka z
09.10.2024r. jogurtem (7)
Napdj jablkowy
Podwieczorek
Sniadanie
Czwartek | Obiad Zupa jarzynowa na wywarze mig¢sno-jarzynowym (7,9)
10.10.2024r. Lazanki (1)
Woda z pomararicza i cytryng
Podwieczorek
Sniadanie
Piatek Obiad Zupa szczawiowa z jajkiem na wywarze migsno-jarzynowym (1)
11.10.2024r. Ryba po grecku (1,3,4), ziemniaki
Woda z cytryng i mieta
L Podwieczorek

Kierownik zastrzega mozliwoé¢ zmian w jadtospisie.
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